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H. CABILDO DEL AYUNTAMIENTO DE TONALA, JALISCO
PRESENTE

El que suscribe Regidor Presidente de la Comision Edilicia de Bienestar y Desarrollo
Social, Edgar José Miguel Lépez Jaramillo, con fundamento en el articulo 115
fraccion |y Il de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, articulo
86 de la Constitucion Politica del Estado de Jalisco, articulos 41 fraccion |l y 50
fraccion Il de la Ley de Gobierno y Administracién Publica Municipal del Estado de
Jalisco, asi como el articulo 82 fraccién |, V y VII del Reglamento de Gobierno y la
Administracion Publica del Ayuntamiento Constitucional de Tonald, Jalisco, presento
ante este organo colegiado la Iniciativa que pretende convenio de colaboracién
con la Universidad de Guadalajara para que se oferten plazas de servicio social en
el area de Nutricion para los trabajadores del H. Ayuntamiento que requieran de
orientacion y atencién en el cuidado de su salud, a través de una sana
alimentacién. Lo anterior basado en la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

En los ultimos meses toda la sociedad ha batallado contra un enemigo microscépico

" (el SARS-CoV2) que ha cambiado nuestros dias. Muchas personas se han
contagiado y han desarrollado Covid-19 (enfermedad causada por el virus SARS-
CoV2) en diversos grados, leve, moderado y grave.

Covid-19 es un cuadro infeccioso. e inflamatorio sistémico que puede causar
sintomas como fiebre, tos, debilidad general, dolores musculares, dificultad para
respirar, nauseas Yy diarrea, asi como cambios en el gusto y olfato. La inflamacién,
si no se dan los aportes nutricionales adecuados, consume rapidamente la masa
muscular y otras reservas de proteinas. Ademas, los sintomas asociados al Covid-
19 pueden afectar el apetito y la capacidad para comer, lo que dificulta que se
cumplan las necesidades nutricionales diarias.

www.gobiernotonala.gob.mx

Calle Hidalgo No. 21, Tonala Centro
E°"St"'ye“d°E'F“t“'°_—_l CP. 45400, Tonala, Jalisco

Tel. 33 35 86 60 00 Extension 1006

Escaneado con CamScanner



 GOBIERNO MUNICIPAL .

TONALA

Gobierno Municipal 2018 - 2021

En estos dias, vemos ‘que muchas personas que fallecen, es debido a tener
p_atologias previas ya que la obesidad provoca enfermedades como la diabetes e
hipertension. México ocupa el segundo lugar a nivel mundial en tasa de obesidad,
de acuerdo con la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos
(OCDE), aunque el dato de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion es mas

preocupante, registra que 72.5 por ciento de la poblacién tiene obesidad o
sobrepeso.

También personas de mayor edad, las cuales tienen el sistema inmunitario mas
debilitado. Es por esto que se deberia de tener también recomendaciones de cémo
tratar de mantener nuestro sistema inmune fuerte, saber que debemos comer y que
deberiamos evitar, ya que la ausencia de ciertas vitaminas y nutrientes en el
organismo causan una desnutricion que afecta al sistema inmunolégico y lo hace
vulnerable ante las infecciones.

Las recomendaciones de especialistas para estimular el sistema inmunoldgico y
poder prevenir el COVID-19, o lograr que los sintomas sean leves, son basicamente
cuatro:

« comer bien y evitar las gaseosas azucaradas
» realizar actividad fisica

» evitar las drogas, como el tabaco y el alcohol
» estar al dia con las vacunas

Lo que realmente puede ayudar a prevenir esas enfermedades es seguir habitos de
vida saludables. Entre esos habitos se incluye seguir una alimentacién equilibrada
con alta presencia de vegetales, frutas, legumbres, cereales integrales y proteinas
de alto valor bioldgico.

Pero eso no es suficiente, también hay que reducir o eliminar el exceso de azUcares,
grasas saturadas y alimentos ultra procesados.

Y fundamentales también son el ejercicio fisico, y descanso suficiente.
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